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Kulttuur:n harrastaminen

. vahentaa yksinaisyytta ja |
lisaa oppimisen iloa

Kulttuurin harrastamisella on merkittavid positiivisia vaikutuksia harrastajien elamain, kertoo tuore
valtakunnallinen Kulttuuriharrastamisen koettujen vaikutusten selvitys. Mukana on 1332 teatterin,
tanssin, sirkuksen, musiikin, kuvataiteen ja sanataiteen harrastajaa eri puolilta Suomea. Kysely toteutettiin
toistamiseen kevailla 2024 Kansalaisfoorumin ja sen jasenjarjest6jen luoman mittariston avulla.

Lapsille ja nuorille toteutettiin erillinen kysely yksinkertaistetulla mittaristolla.

Taiteen perusopetusliitto jasenjirjestéineen on toteuttanut myos selvityksen hyodyntien samoja
mittaristoja.
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RKulttuuriharrastamisen
koetut vaikutukset 2024

Alla olevassa taulukossa on kuvattuna vuoden 2024 selvityksen tarkeimmat tulokset.

. SAMAA MIELTA . MELKO SAMAA MIELTA . MELKO ERI MIELTA . ERI MIELTA . EN OSAA SANOA

OLEN SAANUT UUSIA KAVEREITA HARRASTUKSEN MYOTA %/ 88 10 11
HARRASTUS ON LISANNYT KYKYANI TOIMIA o 77 18 2413

MONENLAISTEN IHMISTEN KANSSA

:;YA:;%SSTS%KSESSANI OLEN OPPINUT TOIMIMAAN o

OLEN OPPINUT ITSESTANI JOTAIN UUTTA % 17 112

HARRASTUKSENI MYOTA

79
HARRASTUS ON LISANNYT LUOVUUTTANI % 79
HARRASTUS TARJOAA MINULLE SOPIVIA HAASTEITA, o “
JOIDEN SELVITTAMISESTA MINULLE TULEE HYVA MIELI
v:;ag}s&wssm VAHVISTAA KEHON JA MIELEN o

HARRASTUKSENI ON LISANNYT HALUANI OPPIA LISAA % 82 15 111
SAAN ILOA OPPIMISESTA HARRASTUKSESSANI % 91 8 11
PP oA B ST 7
KOEN KUULUVANI PORUKKAAN VA 79 18 2411
TUNNEN OLEVANI TARPEELLINEN OSANA YHTEISOA % m
KOEN OLEVANI OSA KULTTUURIHARRASTUKSENI % 73 19 214

PERINNETTA JA MUKANA VIEMASSA SITA ETEENPAIN

KOEN KIUSAAMISTA TAI SYRJINTAA HARRASTUKSESSANI 7 {I74K:) 87
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