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Tama selvitys nostaa esiin kulttuuriharrastamisen kokonaisvaltaisia vaikutuksia harrastajien
eldmaan. Erilaisissa tutkimuksissa on kaynyt ilmi, ettd kulttuurilla ja taiteella on merkittavia
hyvinvointivaikutuksia elamén eri osa-alueisiin. Halusimme kehittda mittariston, jonka avulla
voimme selvittdd kulttuurin harrastajien henkilokohtaisia kokemuksia kulttuuriharrastamisen
vaikutuksista hyvinvointiin.

Jarjestoissd tehdadn valtavasti ty6ta kulttuuriharrastamisen eteen. Tyon merkitysta, arvoa ja
vaikutuksia ei aina huomata jarjestojen ulkopuolella. Taméan vuoksi olemme kokeneet tiarkeaksi
sanoittaa ja tehda nakyviksi kaikkia niitad vaikutuksia, mita kulttuuriharrastaminen tuo mukanaan
seka yksiloille ettd yhteisdille ja samalla koko yhteiskunnalle.

Selvityksen on toteuttanut Sivistysliitto Kansalaisfoorumi, Suomen Harrastajateatteriliitto,
Suomen Nuorisosirkusliitto, Suomen Nuorisoseurat ja Nuori Kulttuuri sekd Suomen
Puhallinorkesteriliitto. Mukana mittareiden laadinnassa on ollut my6s Kansalaisareena.

11 TAUSTA JATAVOITTEET

Eri taide- ja kulttuuriorganisaatioissa tunnistetaan ja tunnustetaan taiteen ja kulttuurin
moninaiset vaikutukset. Tassi selvityksessd mukana olevissa jarjestoissd kulttuuriharrastamisen
vaikutukset voidaan havaita konkreettisesti, sillid ne ovat lasna jokapaiviisessa elimassamme.
Jokainen kulttuuria harrastanut tietda ja tuntee, miten paljon iloa, hyvinvointia ja tiarkeita
ystdvyyssuhteita kulttuuriharrastus on tuonut omaan elamaan.

Mittaristomme suunnitteluvaiheessa hyodynsimme kulttuurihyvinvoinnista tehtya kansainvalista
ja suomalaista tutkimusaineistoa, jota on tehty paljon. Tausta-aineistonamme oli muun muassa
Maailman terveysjarjesto WHO:n raportti taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista seka
Sitran koonti taiteen ja kulttuurin tutkituista vaikutuksista. Tutustuimme myos Taideyliopiston
koordinoiman ArtsEqual-hankkeen seki Taiteen edistimiskeskuksen kulttuurihyvinvoinnin
asiantuntijoiden tuottamiin julkaisuihin.

Kiytimme laajaa tausta-aineistoa oman mittaristomme pohjana. Monissa tutkimuksissa on
kisitelty erilaisten ammattitaiteilijoiden tai kulttuuri-instituutioiden tuottaman taiteen ja
kulttuurin hyvinvointivaikutuksia ja niitd vaikutuksia, joita ihminen kokee ollessaan kulttuurin
vastaanottajana. Tyoryhmamme halusi keskittya erityisesti sithen, milla tavalla kulttuurin
harrastaminen vaikuttaa harrastajien elamaan. Millaisia moninaisia vaikutuksia on sill, etta
ihmiset ilta toisensa ja vuosi toisensa jilkeen kokoontuvat harrastamaan teatteria, tanssia, soittoa
tai sirkusta, harjoittelemaan uusia taitoja, luomaan esityksi ja esiintyméan muille ihmisille?

Halusimme tuoda keskusteluun kulttuurin vaikutuksista harrastajien ndkokulman. Lisaksi
tavoitteena on ollut tehda nakyviksi ja sanoittaa kulttuuriharrastusjarjestojen tekemén tyon arvoa.
Tarvitaan perusteluja ja naytt6ja toiminnan vaikutuksista ja merkittavyydesta yhteiskunnallisella
tasolla, jotta jarjestGjen toimintaan osattaisiin ja haluttaisiin panostaa myos tulevaisuudessa.

1.2 MITTAREIDEN LAATIMINEN

Rajasimme tarkasteltavat vaikutukset viiteen eri ndkokulmaan: fyysiset vaikutukset, psykologiset
vaikutukset, oppimiseen liittyvit vaikutukset, sosiaaliset vaikutukset seka yhteisolliset vaikutukset.


https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
https://www.sitra.fi/artikkelit/nakokulmia-taiteen-ja-kulttuurin-vaikutuksiin/
https://www.artsequal.fi/fi/etusivu
https://www.taike.fi/fi/taike-vaikuttaa/asiantuntijapalvelut/kulttuurihyvinvoinnin-asiantuntijapalvelut

Jokaisen nikokulman alle listasimme erilaisia vaikutuksia, joita arvioimme kulttuuriharrastamisen
tuottavan. Nama listaamamme vaikutukset perustuivat yhtdilta aiheesta tehtyihin tutkimuksiin

ja toisaalta havaintoihin, joita kukin jarjesto oli omalta harrastajakentéltaan tehnyt. Lista
vaikutuksista oli pitka ja jouduimme karsimaan siti, jotta kyselystimme ei tulisi kohtuuttoman
raskas vastaajille.

Vaikutusten mittaamista varten hahmottelimme erilaisia indikaattoriviittidmia, jotka parhaiten
mittaisivat kutakin vaikutusta. Niista vaittimavaihtoehdoista valitsimme mittaristoomme kaikkein
osuvimmat ja parhaiten vaikutusta mittaavat vaittimat.

)

Teimme mittaristosta neliportaisen. Vastausvaihtoehdoiksi tulivat “eri mieltd”, "melko eri mieltd”,
“melko samaa mieltd” sekd "samaa mieltd”. Lisdksi vastausvaihtoehtona oli “en osaa sanoa”, joka ei
vaikuttanut vastausten keskiarvoon.

Syksylla 2021 toteutimme pilottikokeilun, jossa testasimme mittaristoa eri-ikaisilla vastaajilla.
Halusimme pilottikyselylla testata mittaristomme ymmarrettavyyttd, kysymysten maarad seka
sitd, saammeko mittareillamme esiin niitd vaikutuksia, joita ajattelimme saavamme. Jokaisen
kysymyksen perissi oli mahdollisuus kommentoida kysymysti ja sen ymmaérrettavyyttd. Saimme
pilottikyselyssa runsaasti vastauksia ja hyvid kommentteja vastaajilta kysymyksiin liittyen.
Hioimme kysymyksia vield ndiden kommenttien perusteella ennen valmiin mittariston julkaisua.

Muotoilemamme indikaattorit ndkyvit seuraavan sivun taulukossa. Ensimmaisessa sarakkeessa
nakyvit ne vaikutukset, joita halusimme mitata ja toisessa sarakkeessa niitd mittaavat
indikaattorivaittamat.



MITATTAVAT VAIKUTUKSET INDIKAATTORIVAITTAMAT

FYYSISET VAIKUTUKSET

.. . .. Harrastuksessa kaytan kehoani monipuolisesti.
1. Keho aktivoituu kokonaisvaltaisesti Y. P .

e - Harrastus auttaa minua arvostamaan kehoani.
2. Kehopositiivisuus lisaantyy

1.
2.
] R 3. Tunnen voivani Fyysisesti paremmin harrastukseni ansiosta.
3. Fyysinen hyvinvointi paranee . ] . .
o . 4. Harrastukseni vahvistaa kehon ja mielen yhteytta.
4. Kehon ja mielen yhteys vahvistuu 5

Harrastus kuormittaa kehoani joskus liikaa.

PSYKOLOGISET VAIKUTUKSET

1. Olen oppinut itsestani jotain uutta harrastukseni myota.
1. ltsetuntemus paranee 2. Harrastukseni auttaa minua tunnistamaan tunteitani.
2. Tunnetaidot kehittyvat 3. Voin kasitella tunteitani harrastukseni kautta.
3. Mielikuvituksen kaytto kehittyy 4. Harrastus on lisannyt luovuuttani.
4. Mielen hyvinvointi, minapystyvyyden ja 5. Harrastus tarjoaa minulle sopivia haasteita, joiden
hyvaksynnan tunteet lisaantyvat selvittamisesta minulle tulee hyva mieli.
5. Pitkajanteisyys ja resilienssi kehittyvat 6. Harrastukseni auttaa minua maarittamaan sita, kuka/millainen
6. Oman identiteetin kehittyminen olen.

7. Harrastukseni vaatii minulta ajoittain liikaa.

OPPIMISEEN LIITTYVAT VAIKUTUKSET

e . . Koen, etta olen kehittynyt omassa harrastuksessani.
1. Kognitiiviset vaikutukset: omat taidot ’ yny

kehittyvat
2. Oppimaan oppimisen taidot kehittyvat

Harrastukseni on lisannyt haluani oppia lisaa.

Saan iloa oppimisesta harrastuksessani.

AwN =

Tassa harrastuksessa oppimani asiat ovat auttaneet minua myos

muissa elamantilanteissa.
4. Kokonaiskuvan hahmottaminen kehitt o . L. .
44 5. Harrastukseeni liittyva oppiminen tuntuu liian haastavalta.

SOSIAALISET VAIKUTUKSET

1. Yksinaisyys ja sosiaalinen eristyneisyys 1

b 4 Olen saanut uusia kavereita harrastuksen myota.
vahenevat

N

. R . Harrastusryhmaan oli helppo paasta mukaan.
2. Kyvyt rakentaa positiivisia sosiaalisia suhteita Y PPoP

vahvistuvat

w

Osaan toimia muita ryhmaén/yhteison jasenia kohtaan

. . L. . R arvostavasti ja kunnioittavasti.
3. OsalllstumlnenJa vaikuttaminen yhteisolliseen . ..
4. Saan aaneni kuuluviin ja minua arvostetaan

. e harrastusryhmassani.
4. Osallisuuden tunne lisaantyy Y

v

Lo . . ! . Harrastus on lisannyt kykyani toimia yhdessa/ryhmassa.
5. Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot YRy Y Y

paranevat

o

Minua on kiusattu tai syrjitty harrastuksessani.

YHTEISOON LITTYVAT VAIKUTUKSET

1. Yhteiso6n kuulumisen tunne ja osallisuus

vahvistuvat 1. Koen kuuluvani porukkaan.
2. Yhteison hyviksi toimimisen kokemus ja taidot 2. Tunnen olevani tarpeellinen osana yhteisoa.

kasvavat 3. Harrastukseni tarjoaa minulle mahdollisuuden vaikuttaa
3. Usko omiin vaikuttamismahdollisuuksiin asioihin.

yhteisossa vahvistuu 4. Koen omassa harrastuksessani olevani mukana rakentamassa
4. Usko omiin vaikuttamismahdollisuuksiin parempaa yhteiskuntaa.

laajemmin yhteiskunnassa vahvistuu 5. Koen olevani osa kulttuuriharrastukseni perinnettd ja mukana
5. Kyky paikantaa itsensd osana kulttuuriperintsa kehittamassa sita eteenpain.

vahvistuu 6. Harrastuksellani voin ilahduttaa muita.
6. Muille hyvan tekemisen/ilon tuottamisen 7. En voi vaikuttaa harrastusyhteisossani.

kokemus vahvistuu




2.1 TOTEUTTAJAT

Mittariston laadinnassa olivat mukana Suomen Harrastajateatteriliitto, Suomen
Nuorisosirkusliitto, Suomen Nuorisoseurat ja Nuori Kulttuuri, Suomen Puhallinorkesteriliitto,
Kansalaisareena seki Sivistysliitto Kansalaisfoorumi.

Sivistysliitto Kansalaisfoorumi toimi selvityksen koordinoijana ja tulosten kokoajana. Kysely
lahetettiin Suomen Harrastajateatteriliiton, Suomen Nuorisosirkusliiton, Suomen Nuorisoseurojen
ja Nuori Kulttuurin sekd Suomen Puhallinorkesteriliiton jasenille. Kansalaisareenan jasenistolle
kyselyi ei ldhetetty, silla jasenist6 koostuu padasiassa vapaaehtoisista ei niinkdan kulttuurin
harrastajista. Kansalaisareena hy6dyntai tata mittaristoa myohemmin vapaaehtoistoimintaan
suunnatun mittariston laadinnassa.

Kysely toteutettiin Kukunori ry:n kehittaméssi Pokka-arviointialustassa. Saimme myo6s Kukunorin
tyontekijoilta arvokasta palautetta kyselyymme liittyen. Kysely on kaikkien kaytettavissa
Pokka-alustalla, minka lisdksi mittaristo julkaistaan PDF-tiedostona Kansalaisfoorumin
nettisivuilla.

2.2 SELVITYKSESSA TEHDYT TOIMENPITEET

Ennen kyselyn julkaisua lihetimme kaikille harrastusryhmien ohjaajille ennakkoviestin, jossa
kerroimme tulevasta kyselysta ja niista toimenpiteista, jota kyselyyn vastaaminen vaatii. Kysely
julkaistiin ja lahetettiin seka sihkopostilla ettd avoimena linkkina ylla mainittujen organisaati-
oiden jasenille toukokuussa 2022. Kysely oli auki kolme viikkoa aikavililla 2.—23.5.2022.

Saimme yhteensa 1 342 vastausta. Kyselyn sulkeutumisen jialkeen jokainen organisaatio sai omat
tuloksensa arvioitavakseen ja Sivistysliitto Kansalaisfoorumi kokosi yhteen kaikkien organisaati-
oiden vastaukset.

Selvityksen tuloksia esiteltiin seminaarissa Teatterimuseossa 22.9.2022.



Kisittelemme tdssi raportissa vastauksia yhtenédisena joukkona erittelemaitta eri organisaati-
oiden tai harrastusalojen vastauksia. Harrastusala-kysymys ei ollut kyselyssamme pakollisena,
joten siihen tuli valitettavan vihan vastauksia. Ndin ollen ei ole mahdollista lihtea erittelemaan
vastauksia harrastusalojen mukaan. Erittelemme tissa raportissa kuitenkin tuloksia karkeasti
ikdryhmittéin, niin ettd alle 30-vuotiaiden, 31—50-vuotiaiden ja yli 51-vuotiaiden tulokset on
eritelty omiksi taulukoikseen.

Selvityksen vastaukset olivat tasaisesti hyvin myonteisia, eikd mikdan vaittima erottunut
huomattavan paljon muista. My6s eri ikdryhmien vastaukset olivat hyvin samankaltaisia, eika
niissa ollut suuria eroavaisuuksia. Mielenkiintoista on kuitenkin huomata, etté positiiviset
sosiaaliset vaikutukset ja oppimiseen liittyvit vaikutukset korostuivat vastauksissa jonkin verran.
Yhteisoon liittyvat vaikutukset tuntuivat olevan vastaajille kaikkein haastavimpia ja niihin tuli
eniten “en osaa sanoa” -vastauksia.

Tuloksista kay ilmi, ettd kulttuuriharrastuksessa opitaan laajasti muutakin kuin vain harrastukseen
valittomasti liittyvia taitoja. Moni kuvaa harrastuksen lisinneen muun muassa heidan itsetunte-
mustaan. Harrastuksen myota myos esiintymisjannitys on helpottanut, vuorovaikutustaidot ovat
parantuneet ja monenlaiset yhdistyksen asioiden hoitamiseen liittyvit tiedot ovat karttuneet. Moni
vastaaja kertookin harrastuksen lisinneen pystyvyyden tunnetta muillakin elamin osa-alueilla
kuten tyGelamassa.

Tassa selvityksessd olevissa taulukoissa prosenttiluvut on pyoristetty tasalukuihin lukemisen
helpottamiseksi. Tdman vuoksi joissakin tuloksissa prosenttiluku saattaa mm. pyoristya nollaksi,
vaikka kyseiseen vaihtoehtoon olisi tullutkin muutamia vastauksia. Analyysiin on sisillytetty
lainauksia avovastauksista, silld ne tuovat konkreettisesti esiin sen, milla tavoin vastaajat ovat
sanoittaneet kokemuksiaan.

3.1 VASTAAIJIEN TAUSTATIEDOT

Kyselyymme vastasi yhteensa 1 342 kulttuurin harrastajaa. Vastaajia on kaikista Suomen
maakunnista. Eniten vastaajia on Uudeltamaalta, Pohjois-Pohjanmaalta, Keski-Suomesta

ja Pirkanmaalta. Ikdryhmat on jaoteltu seuraavanlaisesti: alle 15-vuotiaat, 15—20-vuotiaat,
21-30-vuotiaat, 31—40-vuotiaat, 41—50-vuotiaat, 51—60-vuotiaat, 61—70-vuotiaat seka yli
70-vuotiaat. Vastaajia on suhteellisen tasainen maara kaikista ikdryhmisti, joskin 15—20-vuotiaita
on suurin prosenttiosuus kaikista vastaajista. Vastaajan sukupuoli ja harrastusala oli
kyselyssimme vapaaehtoisina kysymyksini, ja ndiden kysymysten vastausprosentti jai suhteellisen
matalaksi.

3.2 FYYSISET VAIKUTUKSET

Vastauksista kiy ilmi, ettd kulttuuriharrastuksessa harrastajat kayttaviat kehoaan monipuolisesti ja
kokonaisvaltaisesti. Harrastuksen myo6ta harrastajien fyysinen hyvinvointi on parantunut ja kehon
ja mielen yhteys on vahvistunut.



FYYSISET VAIKUTUKSET
Eri mielts % Melko eri Samaa Ei osaa
At ° mielta % mielta % sanoa %
1. Harr.astullfsess.am kaytan kehoani 4 1 23 60 2
monipuolisesti.
2. Harrastus auttaa minua arvostamaan
kehoani. 3 9 3 47 8
3. Tunnen voivani fyysisesti paremmin
harrastukseni ansiosta. 3 8 25 59 4
4. Harrastukseni vahvistaa kehon ja
mielen yhteytta. 1 4 2 69 S
5. Ili-illi;;astus kuormittaa kehoani joskus 31 39 19 8 3

Selvityksessd 90 prosenttia vastaajista on sitd mielta, ettad kulttuuriharrastus on vahvistanut

kehon ja mielen yhteyttd. Vain 1 prosentti vastaajista on eri mieltd timén viittiméan kanssa.
Avovastauksissa vastaajat yhdistavat kehon ja mielen yhteyden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja
toisaalta kuvaavat, miten taiteen tekeminen vaatii kehon ja mielen yhteisty6té ja samalla vahvistaa
kehon ja mielen valistad yhteytta.

“Voidakseen hyvin, tarvitaan uteliaisuutta eldmddn tarjoamiin mahdollisuuksiin. Psyyke ja keho,
litke ja ddni muodostavat meistd kokonaisuuden.”

“Tunnen olevani vahan lahempana omaa itseani, kun

harrastan teatteria.”

"Mustikkiharrastus ei varsinaisesti kuormita kehoa, mutta auttaa arvostamaan sitd — on hienoa
miten oma keho, keuhkot ja kddet muistaa, miten tdstd soittimesta saa minkdkin ddnen ja kuinka
saa tlmaistua itseddn ja erilaisia tunteita soittamalla.”

84 prosenttia vastaajista on sitd mielti, ettd he tuntevat voivansa fyysisesti paremmin harrastuk-
sensa ansiosta. Avoimissa vastauksissa tulevat esiin seka kehon hyvinvointi, etta fyysisen
tekemisen vaikutus mielen hyvinvointiin. Lisdksi vastaajat kuvaavat aivan konkreettisiakin terveys-
vaikutuksia, joita he ovat kokeneet harrastuksen tuoneen.

“Sirkusta harrastaessa olen huomannut mielialani kohoamisen ja sen, ettd minulla on
atkaansaava ja hyvd olo niin henkisesti kuin fyysisesti. Saan todella paljon hyvdd mieltd tdsta
harrastuksesta.”

“Tunnen olevani elossa ja tdynnd virtaa.”

"Tanssi ylldpitdda litkelaajuuksia, lihaskuntoa, koordinaatiota sekd auttaa hallitsemaan
nivelrikon oireita.”
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Lihes yhtd moni eli 83 prosenttia vastaajista kokee, ettd he kayttavat harrastuksessa kehoaan
monipuolisesti. Eri harrastuksissa kehoa kiytetaan eri tavoin, kuten esimerkiksi puhaltimien
soittaminen ja sirkusharrastus ovat fyysisesti erilaisia, mutta silti molemmissa vaikutukset kehoon
ovat moninaisia.

“Toki itse pitdd heittdytyd ja laittaa itsensd harjoitteissa likoon kokonaisena, tdlloin myods esim.
fyysinen litkkuvuus/ kuormittuvuus lisddntyy (positiivista). Tarkoitan siis, ettd yksilon tulee
tietoisesti olla ldsnd, laittaa itsensd likoon, sitoutua ja heittdytyd.”

“Puhaltimien soittamisessa kdytetddn todella aktiivisesti kehoa, mutta ei yleensd niin, ettd se
rasittuisi.”

“Joku viisas on ilmaissut ndin: Tanssiessa saavat harjoitusta kaikki lihakset varpaista
korvantauksiin asti.”

3.3 PSYKOLOGISET VAIKUTUKSET

Kyselyn perusteella kulttuuriharrastus on lisinnyt vastaajien itsetuntemusta ja kehittanyt pitkajan-
teisyytta ja resilienssid. Harrastus on auttanut my6s oman identiteetin kehittymisessa ja mielikuvi-
tuksen kaytossa.

PSYKOLOGISET VAIKUTUKSET

Melko eri

. .o
Eri mielta % mielts %

1. Olen oppinut itsestani jotain uutta 1 3 78 2

harrastukseni myota.

2. Harrastukseni auttaa minua 4 10 50 g

tunnistamaan tunteitani.

3. Voin kasitella tunteitani 4 12 50 6

harrastukseni kautta.

4. Harrastus on lisannyt luovuuttani. 1 3 68 2

5. Harrastus tarjoaa minulle sopivia
haasteita,joiden selvittamisesta 1 2 77 2
minulle tulee hyva mieli.

6. Harrastukseni auttaa minua

maarittamaan sita, kuka/millainen 2 9 47 6
olen.
7. Ili-illi;';astukseni vaatii minulta ajoittain 26 40 1 2

95 prosenttia vastaajista on sitd mielti, ettd harrastus tarjoaa heille sopivia haasteita, joiden
selvittdmisesta tulee hyva mieli. Avovastauksissa haasteiksi kuvataan harrastuksiin liittyvien
taitojen vaativuus muun muassa naytelméan vuorosanojen opettelu, erilaisten soittotapojen tai
vaikeiden stemmojen oppiminen ja haastavien sirkustemppujen oppiminen. Taitoihin liittyvien
haasteiden lisiksi vastaajat kuvaavat myos, kuinka tunteiden kokeminen ja ilmaiseminen

voi joskus olla haastavaa ja toisaalta ryhméan ohjaaminen tai yhdistysten luottamustoimissa
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toimiminen tuo omia haasteitaan. Monissa avoimissa vastauksissa kuvataan, kuinka tarkeaa on,
ettd haasteet kohdataan yhdessa harrastusryhmain kanssa ja ndin niistd on helpompi selvita.

“On ollut palkitsevaa loytdd itsestddn toiminnallisia harrastukseen liittyvid osa-alueita. Musiikki
menee vdlilld jopa tunteisiin niin syvdlle, ettd silmakulmat kostuvat. Erilaisten soittotapojen ja
tyylien omaksuminen ja toteuttaminen on osa luovuutta, kun pitdd vdlilla itse madaritella milla
vdlineelld ja miten nuottiin merkityn ddnen toteuttaa.”

“Sirkustemppujen oppiminen ja tekeminen tekee iloiseksi, kohottaa itsetuntoa ja auttaa minua
pitdmddn kehostani ja itsestdni enemmdn, kun huomaa mihin pystyy.”

"Sirkus todellakin avartaa tunnetaitojen kokemusta ja antaa tasaisesti haasteita nithin liittyen.
Se, onko ndmd haasteet raskaita, riippuu tdysin siitd, miten otan ne vastaan, mutta myoskin
pdivdstd.”

94 prosenttia vastaajista kokee oppineensa itsestdin jotain uutta harrastuksen myota. Monissa
avovastauksissa korostuu itsetuntemuksen lisddantyminen ja toisaalta se, kuinka taideharrastus on
auttanut nikemain ja ymmartamain ymparoivad maailmaa uusista nikokulmista. Vastauksissa
kuvataan myos sitd, kuinka juuri harrastusyhteiso ja harrastuksessa solmitut ihmissuhteet ovat
vaikuttaneet positiivisesti omaan kasvuun ja kehitykseen.

“Oma itsensd tunnistaminen ja tunteiden esittdminen aitona ovat lisddntyneet harrastuksen
myotd.”

”Olen oppinut ja kasvanut musiikkiharrastuksen

myota sellaiseksi kuin olen. llman sita monet ihmiset

olisivatjaaneet elamastani pois ja todennakoisesti
olisin muutenkin todella erilainen.”

"Teatteriharrastuksen myétd olen kasvanut siksi thmiseksi, kuka nyt olen. Teatterti oli turvallinen
ympdristo, jonka kautta olen solminut monia ystdvyyssuhteita, oppinut kyseenalaistamaan

omia ja muiden ajatusmalleja, oppinut toimimaan kunnioittavasti ja rakentavasti erilaisissa
kommunikaatio- ja yhteistyotilanteissa sekd oppinut suhtautumaan rennosti eldmddn — en
stressaa turhia, silld teatterin pyérteissd opin, ettd moka on lahja, virheistd ei kuole, niistd voi
oppia ja itse asiassa hdpedkin syntyy vain jos itse hdpeilyyn ryhtyy. Opin myds sen, millaista on
olla osa rakentavaa ja turvallista yhteisod, jossa virheistd voidaan puhua ja anteeksi pyytdminen
ja — anto on aitoa.”

“Harrastus on osa minua, se tuo esiin millainen mind olen.”

91 prosenttia kaikista vastaajista ja 94 prosenttia alle 30-vuotiaista vastaajista kuvaa harrastuksen
lisinneen heiddn luovuuttaan. Vastaajat kokevat siis kulttuuriharrastamisella olevan suuri
merkitys luovuuden lisddntymiseen elamissian. Luovuuteen viittaavia avovastauksia on kuitenkin
viahanlaisesti, eikd luovuutta ole juurikaan avattu vastuksissa.
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“Teatteri on saanut minun estintymiskammoni katoamaan ja samalla itseluottamus on
lisddntynyt. Vaikka olen ollut luova, niin teatteri on lisdnnyt sitd ja olen uskaltanut tuoda sitd
myos esille.”

“On vatkea edes sanottaa sitd kaikkea, mitd on harrastuksen kautta oppinut, enkd ainakaan
itse tajunnut sitd pddomaa kuin vasta joskus aikuisena. Luovuus on arvokas taito, jota olen
onneksi saanut harjoittaa. Ensin kynnys oman materiaalin tuottamiseen, yhdistelemiseen ja
kokeilemiseen on suuri, mutta tidhdn on kannustettu!”

Kysymykseen “Harrastukseni vaatii minulta joskus liikaa” 21 prosenttia vastaajista on vastannut
olevansa melko samaa mielt4 ja 11 prosenttia samaa mielta. Eli noin kolmannes harrastajista kokee
kulttuuriharrastuksen liian kuormittavana. Monissa vastauksissa korostuu se, kuinka sitoutunutta
toiminta on, ja timan vuoksi harrastus vie paljon aikaa muun muassa perheelti ja muilta

eldiméan osa-alueilta. Harrastuksiin liittyy my6s paljon talkooty6ta ja tuotannollista tyota liittyen
esimerkiksi esityksiin ja konsertteihin. Yhdistysmuotoisessa harrastustoiminnassa vastuu kasautuu
helposti pienelle maarélle aktiiveja ja tim& koetaan kuormittavana. Tima on mittari, jota meidan
kannattaa jatkossa kiinnittda huomiota, silla erityisesti yhdistystoiminnan kuormittavuus nayttaa
lisddntyvan vuosi vuodelta ja kasaantuvan yhi pienemmalle joukolle tekijoita.

“Harrastukseen liittyuvdt velvoitteet talkoisiin ja muihin osallistumisiin vaativat gjoittain litkaa.”
“Sitoutuminen keikkapdiviin ottaa joskus litkaa aikaa.”

“Toimin harrastajateatterin hallituksessa ja tuotannossa. Ajoittain tyomddrd on hyvin suuri ja
vastuuta kasautuu paljon.”

”Kun sitoutuu tekemaan kaiken hyvin, se syo

vapaa-ajat taysin.”

“Yhdistyshallinto, se on se mikd kuluttaa. Siind pitdd olla kuin toisessa tyossd pdivdtyon pddlle,
mutta ilman palkkaa ja lomia.”

“Harrastus kuormittaa henkisesti, silld teatterin tekemiseen liittyy paljon muutakin jarjestamistd
ja lakisddteistd ja sosiaalista vastuuta. Harrastus vaikuttaa vahvasti myos perheeseen ja
ldheistin, koska se vie paljon aitkaa, voimavaroja ja vaatii keskittymistd asiaan.”

3.4 OPPIMISEEN LIITTYVAT VAIKUTUKSET

Kulttuuriharrastus tuottaa kognitiivisia vaikutuksia muun muassa siini, ettd harrastajat kokevat
kehittyneensd omassa harrastuksessaan. Harrastus on lisinnyt myos itseohjautuvuutta ja keskitty-
miskykya sekd oppimaan oppimisen taitoja. Oppimismyonteisyys on lisdantynyt kulttuuriharras-
tuksen myota.
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OPPIMISEEN LIITTYVAT VAIKUTUKSET

. .o Melko eri Ei osaa
Eri mielts % mielta % sanoa %
1. Koen, etta olen kehittynyt omassa
harrastuksessani. 1 2 15 81 1
2. Harrastukseni on lisannyt haluani
oppia lisaa. 0 3 20 75 2
3. Saaniloa oppimisesta 0 1 13 84 1
harrastuksessani.

4. Tassa harrastuksessa oppimani asiat
ovat auttaneet minua myos muissa 2 9 29 53 6
elamantilanteissa.

5. Harrastukseeni liittyva oppiminen 51 38 6 2 3

tuntuu liian haastavalta.

Jopa 97 prosenttia vastaajista kokee saavansa iloa oppimisesta harrastuksessaan. Uusien asioiden
oppimista kuvataan voimaannuttavaksi, virkistavaksi ja iloa tuovaksi. Joissakin vastauksissa
korostetaan sité, ettd harrastuksessa oppii ikddn kuin vahingossa tai itsestddn, kun harrastaminen
on niin mukavaa oman harrastusryhmén kanssa.

“Uusien temppujen ja asioiden oppiminen tuo suurta iloa ja se on todellakin harjoittelun ja
epdonnistumisten arvoista.”

assa jos missa on oppimisen iloa ja oppimista

2

tapahtuu ikaan kuin vahingossakin!”

“Aivot saa paljon harjoitusta ja se todella auttaa olemaa virkedmpi ja luovempi haastavissakin
tilanteissa.”

“Koen, ettd soittotaidon lisiksi olen kehittynyt sosiaalisissa ja ryhmdtyétaidoissa,
vastuullisuudessa ja jdarjestelmallisyydessd harrastukseni myota. Myos musiikin ja
estintymistilaisuuksien kautta olen oppinut hyvaksymddn erilaisia tilanteita ja ihmisid ja
musiikin suhteen olen kaikkiruokainen. On hienoa huomata, ettd lapsuuden harrastus kantaa
edelleen ja minulla on sellainen lukutaito kuin nuotinlukutaito.”

“Oppiessa toteuttamaan nuottikuvia ja soittaessa yhdessd muiden kanssa, voi kokea
onnistumisen ja ilon tunteita.”

96 prosenttia vastaajista kokee kehittyneensd omassa harrastuksessaan. Avoimissa vastauksissa
kuvataan, kuinka monilla eri osa-alueilla oppimista tapahtuu. Harrastuksissa vaaditaan
monenlaisia taitoja, joissa on mahdollista kehittya. Harrastuksissa vaadittavien taitojen
kehittymisen lisdksi vastaajat kertovat kehittyneensa muun muassa sosiaalisissa taidoissa ja
ryhmatydtaidoissa.



14

“Teatterin tekeminen on jatkuvaa oppimista omasta itsestddn, ndytelmistd, hahmoista,
historiasta, nykyhetkestd, tunteista, erilaisista teemoista, maailman tilanteesta, ndyttelijin
tekniikoista, teatterin merkityksestd thmiskunnalle ja than oppimisen tekniikoista ldhtien.”

“Vuonna 1964 alkanut harrastus puhallinmusiikin parissa on vuosien mittaan kehittynyt monella
tasolla. Lipi vuosien olen halunnut oppia lisdd lyomdsoitinsektion eri osa-alueilta ja yhd edelleen
ndilld vuosikymmenilld haluaa oppia soittamaan uusia teoksia.”

“Vaikeusaste kasvaa taidon lisaantyessa, samalla

kiinnostavuus ja sitoutuminen lisaantyy.”

95 prosenttia vastaajista kertoo, ettd harrastus on lisinnyt heidan haluaan oppia lisda. Eri mielta
on vain 0,4 prosenttia vastaajista. Vastaajat kuvaavat, kuinka harrastuksessa kehittyminen ja
oppiminen lisda motivaatiota oppia yha enemman. Tarve oppia lisda on saattanut johtaa myos
lisdkouluttautumiseen alalla.

"Ndlkd kasvaa syodessd! Mitd enemmdn opin, sitd vihemmdn tajuan osaavant, eli tiedon halu
kasvaa katken aikaa! Mahtavaa vield "vanhoilla” pdivilld oppia koko ajan uutta!! Saada kokea
olevansa tdrked osa systeemid!”

“Kiinnostukseni teatteria kohtaan sai minut opiskelemaan draamakasvatuksen aineopinnot.
Niiden kautta olen syventdnyt tietdmystdni ja pystyn myés ohjaamaan ryhmid paremmin.”

“Janoan vain lisdda oppimiskokemuksia! Taidot, niin sirkukseen kuten elamadn liittyvdt, ovat
suurin rikkaus eldmdssdani tdlld hetkelld.”

3.5 SOSIAALISET VAIKUTUKSET

Selvityksessd korostuivat erityisesti sosiaaliset vaikutukset. Vastauksista kay ilmi, ettd kulttuuri-
harrastus vahentida yksinaisyytta ja tukee kykya rakentaa positiivisia sosiaalisia suhteita.
Harrastus myo0s lisdd osallisuuden tunnetta ja rohkaisee osallistumaan yhteisolliseen toimintaan ja
vaikuttamaan siini. Vastauksista kiay myos ilmi, ettd hyvin harva kulttuurin harrastaja on kokenut
kiusaamista tai syrjintad harrastuksessaan.
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SOSIAALISET VAIKUTUKSET

Exi mielts % Melko eri Samaa Ei osaa
tetta e mielta % mielta % sanoa %
1. Olen saanut uusif liavereita 2 3 81 1
harrastuksen myata.
2. Harrastusryhmaan oli helppo paasta
mukaan. 1 4 73 2

3. Osaan toimia muita ryhman/yhteison
jasenia kohtaan arvostavasti ja 0 0 87 1

kunnioittavasti.

4. Saan aaneni kuuluviin ja minua

arvostetaan harrastusryhmassani. 1 2 68 4
5. Harrastus on lisannyt kykyani toimia

yhdessa/ryhmassa. 2 4 67 S
6. Minua on kiusattu tai syrjitty

harrastuksessani. 86 8 2 2

”Osaan toimia muita ryhmén/yhteison jasenid kohtaan arvostavasti ja kunnioittavasti” -vaittama
sai eniten "samaa mieltd” -vastauksia koko kyselyssd. Samaa mieltd on 87 prosenttia vastaajista

ja melko samaa mieltd 12 prosenttia vastaajista. Eri mielti ja melko eri mieltd on noin puoli
prosenttia vastaajista. Arvostus ja kunnioitus harrastusryhmissi ndkyy tasa-arvoisena ja yhdenver-
taisena toimintana. Moni vastaaja kokeekin, ettd harrastusryhméssé ihmiset ovat yhdenvertaisia
riippumatta koulutuksesta, ammatista tai muista taustatekijoista.

"Ryhmdssamme vallitsee tasa-arvo ja arvostamme toisiamme ndyttelijoind ja ihmisind.”

“Vuosikymmenten aikana harrastusryhmdssdni olen tutustunut moniin erti tkdisiin thmisiin ja
vuorovaikutusta on puolin ja toisin, taustaan taikka sosiaaliseen asemaan katsomatta. Ryhmd
on opettanut tulemaan toimeen erilaisten thmistyyppien kanssa, sekd auttanut ottamaan
huomioon erilaisia ldhestymistapoja harrastukseen ja toisiin thmisiin.”

Taman vaittdiman muotoilu kaipaa tulevissa selvityksissa hiukan muokkaamista, esimerkiksi
muotoon Harrastukseni on lisinnyt kykya toimia arvostavasti ja kunnioittavasti muita ryhman/
yhteison jasenid kohtaan. Nykyisessd kysymyksessa harrastuksen vaikutus jaa ohueksi, eika
varsinaisesti mittaa harrastuksen mukanaan tuomia vaikutuksia.

94 prosenttia vastaajista kertoo saaneensa uusia kavereita harrastuksen myo6ta. Kaveri- ja
ystdvyyssuhteita kuvataan useissa avovastauksissa ja moni korostaa, kuinka merkityksellisia nima
ystidvyyssuhteet ovat heille. Vastaajat kertovat solmineensa pitkaikéisid, jopa kymmenia vuosia
kestavia, ystavyyssuhteita harrastuksen parissa. Useissa kommenteissa harrastusryhméaé kuvataan
perheeksi.

“Sirkuksessa on paljon erilaisia thmisid ja joka ikinen sirkuslainen tulee toimeen jokaisen kanssa,
silld tuntuu ettd oltaisiin iso perhe.”
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“Puhallinharrastuksen kautta olen saanut useita hienoja ystdvyyssuhteita, jotka ovat jatkuneet
vuostkymmenida.”

“Teatteriyhteiso on kuin toinen perhe.”

“Teatterin ansiosta en jadnyt kesdisin yksin pienelld maalaispaikkakunnalla, jossa kaverin luo
oli yli 10 km. Ndin kavereita pitkin kesdd teatterin merkeissd. Muuttaessani eri paikkakunnalle
opiskelemaan korkeakouluun sain ensimmadiset ja pitkdaikaisimmat ystdvdni nimenomaan
paikallisen ylioppilasteatterin harrastajaryhmdstda.”

“Olen saanut aikuisidlld ihka oikeita ystdvyyksid teatterissa. Se ei ole itsestddnselvyys! Tieddn
thmisid, joille ei ole syntynyt elamdssddn syvid ystdavyyssuhteita opiskeluidn jdlkeen.”

86 prosenttia vastaajista on eri mielta ja 8 prosenttia melko eri mieltd "Minua on kiusattu tai
syrjitty harrastuksessani” -viittdiman kanssa. Alle 2 prosenttia vastaajista on viittiméan kanssa
samaa mieltd. TAma on hieno ja arvokas tulos ja voimme olla todella tyytyvaisia, etta kulttuuri-
harrastuksissa esiintyy hyvin vihin kiusaamista tai syrjintda. TAma on mittari, jota tulee seurata
tarkasti myos tulevina vuosina. On tirkeia, etta tulevaisuudessakin kulttuuriharrastusryhmissa on
turvallinen ja kaikkia osallistujia kunnioittava ilmapiiri.

Avovastauksissa on paljon vastauksia, joissa kommentoidaan, kuinka harrastusryhmissa on hyva
ilmapiiri, eikd ketaan kiusata. Monissa vastauksissa korostuu, kuinka harrastusryhmit tuovat
erilaisista taustoista tulevia ihmisia yhteen.

"Meiddn teatteriryhmdssd ei hyvdksyta kiusaamista, se kuuluu ensimmdisiin sddntéthin.”
“Orkesterissa ei kiusata ketdadan!!!”

"Minulla on samoja ystdvid kuin vuonna 1978, kun aloitimme soittoharrastuksen.
Ja soittaessa unohdetaan tittelit, joten ystdvid ja kavereita on myos paljon oman ammattialan
ulkopuolelta.”

Vaikka vain pieni osa kertoi kokeneensa kiusaamista ja kiusaamisesta oli saattanut kulua jo aikaa,
on tdma selvisti aihe, josta haluttiin jakaa kokemuksia avoimissa vastauksissa. Vastaajat kertovat
tilanteista, joissa heitd on kiusattu, ryhmén kaikkia jasenia ei olla kohdeltu yhdenvertaisesti tai
harrastusryhmien sisapiireihin on ollut vaikea paastd mukaan.

”Ei ole varsinaisesti kiusattu, mutta on tilanteita, jotka heti tulivat mieleeni ja joista ei ole jadnyt
hyvd mieli.”

“Edellisessd ryhmdssd minua ei arvostettu, nykyisessd ryhmdssd minua arvostetaan.”

“Harrastusryhmdan sisdlld muodostuu aina kuppikuntia. Kaikkiin ei pddse mukaan yhtd helposti
ja jossain porukassa voi olla ulkopuolinen olo.”
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3.6 YHTEISOON LIITTYVAT VAIKUTUKSET

Yhteisoon liittyvien vaikutusten hahmottaminen oli kaikkein vaikeinta vastaajille. Naihin
vaittdmiin tuli kaikkein eniten En osaa sanoa -vastauksia. Toisaalta vastaajat kuvaavat yhteisoon
liittyvia vaikutuksia monipuolisesti avovastauksissa. Selvityksen perusteella kulttuuriharrasta-
minen vahvistaa yhteis66n kuulumisen tunnetta ja osallisuutta seka muille hyvan tekemisen ja ilon

tuottamisen kokemusta.

YHTEISOON LIITTYVAT VAIKUTUKSET
Melko eri

mielta %

Ei osaa
sanoa %

Samaa

Eri mielta % mielts %

1. Koen kuuluvani porukkaan. 1 3 76 2
2. Tunnen olevani tarpeellinen osana

yhteisoa. e 14 66 3
3. Harrastukseni tarjoaa minulle 3 12 45 9

mahdollisuuden vaikuttaa asioihin.

4. Koen omassa harrastuksessani olevani
mukana rakentamassa parempaa 4 12 37 14
yhteiskuntaa.

5. Koen olevani osa
kulttuuriharrastukseni perinnetta ja 1 5 61 7
mukana kehittamassa sita eteenpain.

6. Hall'rastuksellanl voin ilahduttaa 0 1 84 2
muita.
7. En voi vaikuttaa 63 24 2 6

harrastusyhteisossani.

Vastaajista 84 prosenttia on samaa mielta vaittiman "Harrastuksellani voin ilahduttaa muita”
kanssa ja 12 prosenttia on melkein samaa mielta. Yhteensa siis 96 prosenttia vastaajista kokee
voivansa ilahduttaa muita omalla kulttuuriharrastuksellaan. Vastaukset ovat hyvin samanlaisia
kaikissa ikdluokissa.

Vastauksista kiy ilmi, ettd muiden ilahduttaminen tuo iloa my6s tekijoille itselleen. Tahan kyselyyn
vastanneista moni harrastaa esittavia taiteita, joten esiintyminen ja sitd kautta ilon tuottaminen
muille ndkyy varmasti konkreettisesti harrastajien arjessa.

”On mukava tuottaa iloa ja virkistystda ihmisille ja saada sitd samalla itsekin.”
“Haluan tuoda tanssin iloa esityksilld.”

”Kun on ajanut ndytelmdan tekniikka-ajon esityksessd ja ndyttelijdt ovat loistaneet lavalla,
puhumattakaan ohjaajan panoksesta sekd muista tukitoistd (puvustus, lavastus, maskeeraus)
ja on pddsty loppukumarruksiin asti, niin yleison taputukset ovat paras kiitos, mitd ryhmd voi
saada.”

“Koen ettd esityksillimme saamme iloa myos muidenkin arkeen. Tdlld on suuri merkitys thmisten
arjessa, jotka eivdt vdlttamadittd itse harrasta, mutta haluavat kdyda katsomassa ja kokemassa
sen tunneskaalan, jota vdlitetddn esitysten avulla.”
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94 prosenttia vastaajista on samaa mielta tai melko samaa mieltd vaittdméan “koen kuuluvani
porukkaan” kanssa ja vain 1 prosentti vastaajista on eri mieltd. Kaikkein myonteisimmin tdhan
vaittimaidn ovat vastanneet 51- yli 70-vuotiaat, joista samaa mieltd tai melkein samaa mielta
on jopa 98 prosenttia. Alle 30-vuotiaista vastaajista puolestaan 91 prosenttia on vastannut
myonteisesti kyseiseen vaittamaan.

Vastauksissa kuvataan, kuinka harrastusyhteis66n kuuluminen tuntuu tarkealtd ja merkityk-
selliseltd. Suurin osa kyselymme vastaajista harrastaa sellaista taidemuotoa, joka vaatii yhdessa
tekemista ja taide syntyy ryhmén yhteistyona. Tama nikyy vastauksissa positiivisena kokemuksena
siitd, ettd yhteiset ponnistelut tietyn padmairin eteen tuovat ihmisia 1ahemmas toisiaan ja
tiivistavat yhteisoa.

“Kesdteatteri porukka on kuin samaa perhettd. Esitysten loputtua tulee haikea olo, kun ollaan
niin titviisti yli puoli vuotta.”

“Orkesterisoiton yhteisollisyys — jasenyys ryhmassa —

sinansa on merkityksellisté’.”

“Harrastusyhteiso on minulle tdirked.”
“Yhteistyo on voimaa, teatteriesityksen luominen on titmityotd, mistd nautin.”

“Yhteison merkitys on suuri ja sen voima kantaa pitkdlle. Perheeseen kuuluvat nekin, jotka
syystd tai toisesta lopettavat harrastuksen, side on jollain tapaa elinikdinen, ainakin jos itse niin
tahtoo.”

Toisaalta joissakin vastauksissa kuvataan myos, kuinka harrastusryhméin saattaa syntya
erilaisissa rooleissa toimivien vilille sisddnpain kdantyneitd ryhmia, joihin muiden on vaikea
paastd mukaan. Lisdksi yhteisollisyyteen ja kokemuksiin porukkaan kuulumisesta ovat
vaikuttaneet korona-ajan kokoontumisrajoitukset.

“Yhteisollisyys vaihtelee projektikohtaisesti. Projekteissa on erilaisia toimijoita ja yleensd lavalla
olevat kokevat yhteisollisyyden vahvemmin. Vilttamdttomdt taustatoimijat, kuten budjettien ja
markkinoinnin parissa huhkivat tuottajat jddvdt usein ulkopuolisiksi.”

“Aloitin tanssiharrastuksen ensimmadisend koronavuonna, joten kaikki mahdolliset
tanssitapahtumat ovat jadneet minulta vdliin. En ole siis pdgdssyt verkostoitumaan muiden
tanssinharrastajien kanssa tai esim. seuraamaan tanssitapahtumia. Olisi kylld mukavaa pddstd
osaksi suurempaa tanssiyhteisod, silld olen hyvin motivoitunut tdmdn harrastuksen suhteen.”

87 prosenttia vastaajista on eri mieltd "En voi vaikuttaa harrastusyhteistssiani” -vaittdiman kanssa
janoin 7 prosenttia on vaittiméan kanssa samaa mieltd. Vaikuttaminen niyttaytyy monessa
vastauksessa yhdistyksen hallintoon liittyvina vaikuttamisena ei valttdimatta niinkdan esimerkiksi
taiteelliseen lopputulokseen tai yhteison muuhun toimintaan liittyvana vaikuttamisena. Monet
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kuvaavatkin voivansa vaikuttaa yhteis0ssdin juuri sen verran kuin haluavat, mutta tarve vaikutta-
miseen ei ole kovin suuri.

“Koen ettd saan vaikuttaa ja olla mukana harrastustoiminnassani juuri sen verran kuin haluan
Jja pystyisin hakeutumaan vieldkin vastuullisimpiin tehtdviin, jos haluaisin, mutta ainakin
toistaiseksi olen ollut tyytyvdinen tdhdn asemaan missd olen juuri nyt harrastajana.”

"Mahdollisuudet vaikuttaa ovat moninaiset ja minua myé6s kuunnellaan ulkopuolella
harrastustani esim. eri yritykset ovat kiinnostuneita uusista ideoista.”

“Koen kulttuuriharrastukset tdrkedksi itsellent, yhteisolleen ja esiintymisten kautta myos
yhteiskunnalle, kun voimme soittaessa vaikuttaa myos erilaisiin kuulijoihin.”

Yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen liittyvit vaikutukset olivat vaikeimmin hahmotettavia
kyselymme vastaajille. Ndihin kysymyksiin tuli kaikkein eniten “en osaa sanoa” -vastauksia
verrattuna muihin osa-alueisiin. Harrastajat kokevat, etti voivat harrastuksellaan ilahduttaa muita
ja ettd harrastusyhteiso on heille merkityksellinen, mutta vaikuttaminen yhteiskuntaan koetaan
vieraammaksi. Erityisesti tima nikyy alle 30-vuotiaiden vastaajien vastauksissa.

”Koen omassa harrastuksessani olevani mukana rakentamassa parempaa yhteiskuntaa”
-vaittdmaan tuli koko kyselyssa kaikkein viahiten “samaa mieltd” -vastauksia. 70 prosenttia
vastaajista on samaa mielti ja 16 prosenttia vastaajista on eri mielta kyseisen vaittiméan kanssa.
Alle 30-vuotiaista 66 prosenttia oli vaittaiméan kanssa samaa tai melko samaa mielti. Jopa 14
prosenttia kaikista vastaajista ja 16 prosenttia alle 30-vuotiaista vastaajista on vastannut tdhan
kysymykseen “en osaa sanoa”. Timéa on moninkertainen miard “en osaa sanoa” -vastauksia
verrattuna muihin viittdmiin. Tama saattaa olla usealle harrastajalle uusi nakokulma, jota he eivat
ole tulleet aiemmin edes ajatelleeksi. Pilottikyselyssi, jossa kokeilimme mittariston toimivuutta,
muutamassa avovastauksessa kiiteltiin tillaisten vaittdmien tuomista mittaristoon, silli ne saivat
vastaajat ajattelemaan harrastustaan aivan uudella tavalla.
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4 TULOKSET IKARYHMITTAIN

Selvityksen tulokset on jaoteltu seuraavilla sivuilla taulukoihin ikdryhmittédin. Ikdryhmait on jaettu
seuraavasti: alle 30-vuotiaat, 31—50-vuotiaat ja yli 51-vuotiaat. Prosenttiluvut on pyoristetty
lukemisen helpottamiseksi.

4.1 ALLE 30-VUOTIAAT

FYYSISET VAIKUTUKSET
Melko eri

mielta %

Ei osaa
0,
sanoa %

Samaa
mielta %

Eri mielta %

1. :Z:f:::h:::? kaytan kehoani 3 9 19 68 1
2. ll(—l:}:::clus auttaa minua arvostamaan 5 9 32 45 9
¥ pameneontame P4 8 “ > >
4, :iaerlr::t;:::;:t\;?hvistaa kehon ja 1 5 22 66 5
5. Ili-illi;:sws kuormittaa kehoani joskus 27 43 20 7 2

Melko eri Samaa Ei osaa
mielta % mielta % sanoa %
1. Olen oppinut itsestani jotain uutta
harrastukseni myota. 1 3 12 81 3
2. ?arr?stukseni autta? minua 4 10 32 48 6
unnistamaan tunteitani.
3. Voin kasitella tunteitani
harrastukseni kautta. 3 Ll 27 54 5
4. Harrastus on |is'a'nnyt luovuuttani. 0 3 19 75 2

5. Harrastus tarjoaa minulle sopivia
haasteita, joiden selvittamisesta 1 2 19 76 1

minulle tulee hyva mieli.

6. Harrastukseni auttaa minua

maarittamaan sita, kuka/millainen 2 8 33 54 4
olen.
7. Harrastukseni vaatii minulta ajoittain 27 40 22 10 2

litkaa.
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OPPIMISEEN LIITTYVAT VAIKUTUKSET

. .o Melko eri Ei osaa
Eri mielts % mielta % sanoa %
1. Koen, etta olen kehittynyt omassa
harrastuksessani. 1 1 85 1
2. Harrastukseni on lisannyt haluani
oppia lisaa. 0 3 79 2
3. Saan iloa oppimisesta 0 0 86 1

harrastuksessani.

4. Tassa harrastuksessa oppimani asiat
ovat auttaneet minua myos muissa 2 8 57 5
elamantilanteissa.

5. Harrastukseeni liittyva oppiminen 51 41 2 2

tuntuu liian haastavalta

SOSIAALISET VAIKUTUKSET

Eri mielts % Melko eri Samaa Ei osaa
nmetat  mieltd % mielta % sanoa %
1. Olen saanut uusia kavereita
harrastuksen myota. 3 4 78 1
2. Harrastusryhmaan oli helppo paasta
mukaan. 2 5 64 2

3. Osaan toimia muita ryhman/yhteison
jasenia kohtaan arvostavasti ja 0 0 92 0

kunnioittavasti.

4. Saan aaneni kuuluviin ja minua

arvostetaan harrastusryhmassani. 1 3 67 3
5. Harrastus on lisannyt kykyani toimia

yhdessa/ryhmassa. 2 4 73 3
6. Minua on kiusattu tai syrjitty 86 9 2 2

harrastuksessani.

Melko eri Samaa Ei osaa

mielta % mielta % sanoa 7%
1. Koen kuuluvani porukkaan. 2 5 68 1
2. Tunnen olevani tarpeellinen osa
yhteisoa. 2 6 60 4
3. Harrastukseni tarjoaa minulle 3 14 42 9

mahdollisuuden vaikuttaa asioihin.

4. Koen omassa harrastuksessani olevani
mukana rakentamassa parempaa 4 14 31 16
yhteiskuntaa.

5. Koen olevani osa
kulttuuriharrastukseni perinnetta ja 2 5 55 7

mukana kehittamassa sita eteenpain.

6. Harrastuksellani voin ilahduttaa 0 1 85 1

muita.

7. En voi vaikuttaa 59 28 1 5

harrastusyhteisdssani.
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4.2 31-50-VUOTIAAT

FYYSISET VAIKUTUKSET
Exi mielts % Melko eri Samaa Ei osaa
° mielta % mielta % sanoa %
1. Harr‘astullfsess‘a kaytan kehoani 1 12 64 1
monipuolisesti.
2. l|(-|a}:'rast'us auttaa minua arvostamaan 2 7 56 4
ehoani.
3. Tunnen voivani fyysisesti paremmin
harrastukseni ansiosta. 1 7 67 1
4. H?r;'astu:seni \iahvistaa kehon ja 1 2 78 3
mielen yhteytta.
5. Ili-:li;;astus kuormittaa kehoani joskus 34 38 8 2

Ei osaa
0,
sanoa %

Samaa
mielta %

Melko eri

mielta %

1. Olen oppinut itsestani jotain uutta 0 1 86 1

harrastukseni myoéta.

2. Harrastukseni auttaa minua 2 9 58 4

tunnistamaan tunteitani.

3. Voin kasitella tunteitani 1 8 64 3

harrastukseni kautta.

4. Harrastus on lisannyt luovuuttani. 0 3 77 1

5. Harrastus tarjoaa minulle sopivia
haasteita,_joiden selvittamisesta 0 1 84 1
minulle tulee hyva mieli.

6. Harrastukseni auttaa minua

maarittamaan sita, kuka/millainen 1 7 57 3
olen.
7. Ili-illi:;astukseni vaatii minulta ajoittain 22 45 10 2

Melko eri Samaa Ei osaa
mielta % mielta % sanoa %
Lttt 9 0 B o
2. ?:;;’:Tit;;l;eni on lisannyt haluani 0 1 80 1
. o e o o i

4. Tassa harrastuksessa oppimani asiat
ovat auttaneet minua myds muissa 1 9 65 4
elamantilanteissa.

5. Harrastukseeni liittyva oppiminen 57 33 - !

tuntuu liian haastavalta




SOSIAALISET VAIKUTUKSET

Olen saanut uusia kavereita
harrastuksen myota.

Eri mielta %

Melko eri

mielta %

12

Samaa
mielta %

81

Ei osaa
0,
sanoa %

23

mukaan.

20

75

. Osaan toimia muita ryhman/yhteison
jasenia kohtaan arvostavasti ja
kunnioittavasti.

12

87

. Saan aaneni kuuluviin ja minua
arvostetaan harrastusryhmassani.

19

78

. Harrastus on lisannyt kykyani toimia

yhdessa/ryhmassa.

22

68

. Minua on kiusattu tai syrjitty
harrastuksessani.

Koen kuuluvani porukkaan.

Melko eri

mielta %

20

Samaa
mielta %

75

Ei osaa
sanoa %

. Tunnen olevani tarpeellinen osa
yhteisoa.

24

69

. Harrastukseni tarjoaa minulle
mahdollisuuden vaikuttaa asioihin.

1"

33

49

. Koen omassa harrastuksessani olevani
mukana rakentamassa parempaa
yhteiskuntaa.

12

33

44

. Koen olevani osa
kulttuuriharrastukseni perinnetta ja
mukana kehittamassa sita eteenpain.

21

70

. Harrastuksellani voin ilahduttaa
muita.

86

. En voi vaikuttaa
harrastusyhteisossani.

68

25
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4.3 YLI51-VUOTIAAT

FYYSISET VAIKUTUKSET
Exi mielts % Melko eri Samaa Ei osaa
° mielta % mielta % sanoa %
1. Harr‘astullfsess‘a kaytan kehoani 4 13 53 3
monipuolisesti.
2. l|(-|a}:'rast'us auttaa minua arvostamaan 3 9 53 6
ehoani.
3. Tunnen voivani fyysisesti paremmin 2 7 60 4
harrastukseni ansiosta.
4. H?r;'astu:seni \iahvistaa kehon ja 1 3 73 4
mielen yhteytta.
5. Ili-:li;;astus kuormittaa kehoani joskus 32 39 8 4

Melko eri

mielta %

Ei osaa
0,
sanoa %

Samaa
mielta %

1. Olen oppinut itsestani jotain uutta 1 1 80 2

harrastukseni myoéta.

2. Harrastukseni auttaa minua 2 5 56 5

tunnistamaan tunteitani.

3. Voin kasitella tunteitani 3 1 48 6

harrastukseni kautta.

4. Harrastus on lisannyt luovuuttani. 1 3 69 3

5. Harrastus tarjoaa minulle sopivia
haasteita, joiden selvittamisesta 0 1 83 1
minulle tulee hyva mieli.

6. Harrastukseni auttaa minua

maarittamaan sita, kuka/millainen 3 9 40 8
olen.
7. Ili-illi:;astukseni vaatii minulta ajoittain 25 40 13 1

Melko eri Samaa Ei osaa
mielta % mielta % sanoa %
Lo aieiomtoms g 3 62
2. ?:;;’:Tit;;l;eni on lisannyt haluani 1 2 73 3
. o e I B 2

4. Tassa harrastuksessa oppimani asiat
ovat auttaneet minua myos muissa 2 6 53 6
elamantilanteissa.

5. Harrastukseeni liittyva oppiminen 47 41 - .

tuntuu liian haastavalta
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SOSIAALISET VAIKUTUKSET

Eri mielts % Melko eri Samaa Ei osaa
° mielta % mielta % sanoa 7%
1. Olen saanut uusia kavereita
harrastuksen myota. 1 2 13 84 1
2. Harrastusryhmaan oli helppo paasta
ukaan. (0} 3 16 81 1

3. Osaan toimia muita ryhman/yhteison
jasenia kohtaan arvostavasti ja 0 1 15 85 1

kunnioittavasti.

4. Saan aaneni kuuluviin ja minua

arvostetaan harrastusryhmassani. Y 2 28 67 3
5. Harrastus on lisannyt kykyani toimia

yhdessa/ryhmassa. 2 3 26 65 5
6. Minua on kiusattu tai syrjitty

harrastuksessani. 88 6 . 1 3

Melko eri Samaa Ei osaa
mielta % mielta % sanoa %
1. Koen kuuluvani porukkaan. 0 2 14 84 1
2. Tunnen olevani tarpeellinen osa
yhteisoa. 1 1 20 77 2
3. Harrastukseni tarjoaa minulle 3 9 33 49 7

mahdollisuuden vaikuttaa asioihin.

4. Koen omassa harrastuksessani olevani

mukana rakentamassa parempaa 4 7 35 44 10
yhteiskuntaa.

5. Koen olevani osa
kulttuuriharrastukseni perinnetta ja 1 2 21 73 4

mukana kehittamassa sita eteenpain.

6. Han:rastuksellanl voin ilahduttaa 0 2 12 85 1
muita.
7. En voi vaikuttaa 70 20 5 1 4

harrastusyhteisossani.
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Selvityksen tuloksista kay ilmi, ettd kulttuurin harrastamisella on merkittavia vaikutuksia
harrastajien elamdin monilla eri elaman osa-alueilla. Tulokset ovat suhteellisen tasaisia, eivatka
erot eri indikaattorien tai vastaajaryhmien vililla ole kovin suuria. Tosin tdssid ensimmaisessa
kyselyssa pystyimme erottelemaan vastauksia ainoastaan eri ikdryhmien mukaan, silld suureen
osaan taustatietokysymyksistd saimme hyvin vahin vastauksia.

Vastauksissa korostuvat jonkin verran sosiaaliset vaikutukset ja oppimiseen liittyvit vaikutukset.
Nailld osa-alueilla on jonkin verran enemman “samaa mieltd ja melko samaa mielta” -vastauksia
kuin muilla osa-alueilla. Sosiaalisten vaikutusten merkitys nakyy myos siind, etta vastaajat
kuvaavat sosiaalisia vaikutuksia my6s muiden osa-alueiden alla olevissa avovastauksissa. Moni
kuvaa harrastusryhmaéssa olevien kavereiden olevan tarkein syy harrastaa ja oppiminenkin
koetaan mielekkaéksi silloin, kun ymparilld oleva ryhma on turvallinen ja ilmapiiri salliva. Myos
psykologisiin vaikutuksiin liittyvissd avovastauksissa moni kuvaa, kuinka juuri harrastusryhméan
sosiaaliset suhteet ja yhdessd muiden kanssa harrastaminen vaikuttavat mielen hyvinvointiin.

Fyysisistd vaikutuksista suurimmaksi nousee kehon ja mielen yhteyden vahvistuminen ja kehon
monipuolinen kaytto. Vastauksissa korostuu se, kuinka kokonaisvaltaisesti taide- ja kulttuu-
riharrastaminen vaikuttaa mielen ja kehon hyvinvointiin ja kuinka taiteen tekeminen usein
vaatii kokonaisvaltaista heittaytymista tekemiseen, niin fyysisesti kuin henkisestikin. Monessa
vastauksessa kuvattiin myos aivan konkreettisia terveyden kohentumiseen ja kehon toimintaan
liittyvia vaikutuksia, joita kulttuuriharrastus on tuonut mukanaan.

Yhteisoon liittyvat vaikutukset ovat ilmeisesti olleet vaikeimpia hahmottaa, silla ndissa vaittamissa
on kaikkein eniten "en osaa sanoa” -vastauksia. Harrastajat kokevat, ettd voivat harrastuksel-

laan ilahduttaa muita ja ettd harrastusyhteiso on heille merkityksellinen, mutta vaikuttaminen
yhteiskuntaan koetaan vieraammaksi. TAdma johtunee siita, ettd yhteis6on liittyvat vaikutukset
eivat valttamatta ole niin ilmeisia ja suoraan havaittavissa, kuin muut mittaamamme vaikutukset.
Pilottikyselyssa yhteisoon liittyvien vaikutusten kohdalla avovastauksiin tuli monia vastauksia,
joissa kavi ilmi, ettd vastaaja ei ollut koskaan aiemmin edes tullut ajatelleeksi vaikuttavansa
yhteiskuntaan harrastuksensa myo6ta. Nahtaviaksi jaa, millad tavoin selvityksemme ja sen herattamat
ajatukset vaikuttavat harrastajien kokemuksiin tulevaisuudessa ja nakyyko taima mahdollisesti
jollain tavoin tulevissa selvityksissa.

Tassd vield vahvimmin esiin nousevat vaikutukset tiivistettyna:

1. Fyysiset vaikutukset: Kulttuuriharrastuksessa harrastajat kayttavit kehoaan
kokonaisvaltaisesti. Harrastuksen myota harrastajien fyysinen hyvinvointi on parantunut
ja kehon ja mielen yhteys on vahvistunut.

2. Psykologiset vaikutukset: Kulttuuriharrastus on lisinnyt vastaajien itsetuntemusta ja
kehittanyt pitkdjanteisyytta ja resilienssid. Harrastus on auttanut myos oman identiteetin
kehittymisessa ja mielikuvituksen kaytossa.

3. Oppimiseen liittyvit vaikutukset: Kulttuuriharrastuksella on ollut kognitiivisia
vaikutuksia muun muassa siin, etta harrastajat kokevat kehittyneensi omassa
harrastuksessaan. Harrastus on lisannyt myos itseohjautuvuutta ja keskittymiskykya seka
oppimaan oppimisen taitoja. Oppimismyonteisyys on lisidntynyt kulttuuriharrastuksen
myota.
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4. Sosiaaliset vaikutukset: Kulttuuriharrastus vihentaa yksindisyytta ja tukee kykya
rakentaa positiivisia sosiaalisia suhteita. Harrastus myos lisda osallisuuden tunnetta ja
rohkaisee osallistumaan yhteisolliseen toimintaan ja vaikuttamaan siina. Vastauksista
kdy myos ilmi, ettd hyvin harva kulttuurin harrastaja on kokenut kiusaamista tai
syrjintad harrastuksessaan.

5. Yhteisoon liittyvat vaikutukset: kulttuuriharrastaminen vahvistaa yhteis6on kuulumisen
tunnetta ja osallisuutta sekd muille hyvian tekemisen ja ilon tuottamisen kokemusta.

Vaikka harrastajat itse eivit koe harrastamisensa vaikuttavan voimakkaasti yhteiskuntaan,
selvityksen tuloksista kokonaisuutena voi tehda johtopaatoksen, etta kulttuuriharrastamisella on
vaikutuksia yksil6iden lisiksi yhteiséille ja koko yhteiskunnalle. Sill4, ettd ihmiset 16ytavat kulttuu-
riharrastusten parissa tarkeita ystavia, merkityksellisia kokemuksia, iloa ja mahdollisuuden tulla
nakyviksi yhteisoissadn, on suuri merkitys koko yhteiskunnan hyvinvoinnille.
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6.1 KYSELYN TOISTAMINEN JA VERTAILTAVA AINEISTO TULEVINA
VUOSINA

Tarkoituksenamme on toistaa kysely joka toinen vuosi. Tavoitteena on saada sdannollisesti
kerattya dataa kulttuuriharrastamisen koetuista vaikutuksista. Timan ensimmaisen selvityksen
perusteella voimme tehda jonkinlaisia johtopadtoksia toimintamme vaikutuksista. Vuosien
saatossa, kun saamme pitkaaikaisdataa kulttuuriharrastusten vaikutuksista ja voimme vertailla
vaikutusten muutoksia, voimme alkaa puhua jo vaikuttavuudesta.

Kyselyai toistamalla meiddan on mahdollista havaita myos, milld tavoin yhteiskunnan muutokset
heijastuvat kulttuurin harrastamiseen ja toisin pdin, milla tavoin kulttuuriharrastukset vaikuttavat
yhteiskuntaan. Tdma ensimmainen kysely on toteutettu kahden koronavuoden jilkeen, jolloin
useat harrastukset ovat olleet tauolla, ja toiminta on vaikeutunut koronarajoitusten vuoksi. On
mielenkiintoista ndhdi, milld tavoin vastaukset muuttuvat, kun harrastamisen mahdollisuudet
taas lisddntyvat ja ihmiset voivat jalleen kokoontua yhteen harrastustensa pariin.

6.2 MITTARISTO ON MYOS MUIDEN TOIMIJOIDEN KAYTOSSA

Jaamme mittaristomme avoimesti ladattavana tiedostona muun muassa Kansalaisfoorumin
nettisivuilla ja se on my0s kaytettavissa Pokka-arviointialustalla. Toiveenamme on, ettd mahdolli-
simman monet kulttuuriharrastuksen parissa toimivat yhteisot ottaisivat luomamme mittariston
kayttoon. Samaa mittaristoa hy6dyntamalla voidaan kerati yhteista dataa, jota voidaan yhdistaa
ja verrata keskeniin ja ndin on mahdollista saada myo6s laajempaa aineistoa, jonka avulla voimme
tehdad nakyviksi kulttuuriharrastamisen vaikutuksia ja jopa vaikuttavuutta.

Toivomme my®és, etti tastd nuorille ja aikuisille suunnatusta mittaristosta ja selvityksesta on
hyotya niille tahoille, jotka ovat suunnittelemassa samankaltaisen mittariston laatimista lapsille.
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Tamain mittariston laatiminen ja selvityksen tekeminen on ollut antoisa prosessi koko tyoryhmal-
lemme. Olemme tyytyviisii, ettd olemme saaneet luotua mittariston, joka keskittyy erityisesti
kulttuurin harrastajien omiin kokemuksiin ja niin tuotua kulttuurikentille uudenlaisen
nakokulman kulttuurin vaikutusten esiin nostamiseen.

Selvitys todentaa, ettd kulttuurinharrastajat kokevat laajasti harrastamisen parantavan heidan
hyvinvointiaan seki vahvistavan oppimista. Koetut sosiaaliset vaikutukset ovat kaikkein merkitta-
vimmat: kulttuuriharrastus vihentéi yksinaisyytta ja tarjoaa turvallisen, innostavan ja kehittavan
ympariston, jossa kehittya seka oppia yhteisty6- ja vaikuttamistaitoja. Matalakynnyksinen osallis-
tuminen ja harrastaminen paikallisyhteisGissd on monille tapa harjoitella kansalaistaitoja ja
ilmaista omaa toimijuuttaan.

On tarkeda tunnistaa kulttuurin ja taiteen muutosvoima demokratian vahvistamisen tyokaluna.
Kulttuurinen sivistysty6 luo mahdollisuuksia osallistujalle osallisuuteen, hyvinvointiin ja ihmisen
kasvamiseen kulttuurin keinoin — niin kokijana, tekija kuin oppijana. Tadma selvitys osoittaa, etta
kulttuurin harrastaminen, tekeminen ja kokeminen voivat vahvistaa kansalaisosallistumista, lisata
sosiaalista yhteenkuuluvuutta seki antaa vaylan vaikuttaa.



Kansalaisfoorumi, 2023

S 0

Tama teos on lisensoitu
Creative Commons Nimead 4.0
Kansainvdlinen -lisenssilld.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

	1 Johdanto
	1.1 Tausta ja tavoitteet
	1.2 Mittareiden laatiminen

	2 Selvityksen toteutus
	2.1 Toteuttajat
	2.2 Selvityksessä tehdyt toimenpiteet

	3 Selvityksen tulokset
	3.1 Vastaajien taustatiedot
	3.2 Fyysiset vaikutukset
	3.3 Psykologiset vaikutukset
	3.4 Oppimiseen liittyvät vaikutukset
	3.5 Sosiaaliset vaikutukset
	3.6 Yhteisöön liittyvät vaikutukset

	4 Tulokset ikäryhmittäin
	4.1 Alle 30-vuotiaat
	4.2 31–50-vuotiaat
	4.3 Yli 51-vuotiaat

	5 Johtopäätöksiä
	6 Jatkotoimenpiteitä
	6.1 Kyselyn toistaminen ja vertailtava aineisto tulevina vuosina
	6.2 Mittaristo on myös muiden toimijoiden käytössä

	7 Lopuksi

